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Présentation au passage de grade self défense
Le passage de grade se déroulera une fois par an.
Le passage de grade est un examen est devra être considéré comme tel avec tout le sérieux nécessaire dans sa préparation ainsi que dans son déroulement. Des points pourront être retirés pour le non respect de cette consigne.
UV n°1 Projections
Le candidat devra Présenter :
Passage de la ceinture jaune → deux techniques de son choix, présentées en statique, déplacement et en situation.
Passage de la ceinture orange et plus → 4 techniques tirées au sort, présentées en statique, déplacement et en situation.

UV n°2 Atemi
Le candidat devra Présenter :

Passage de la ceinture jaune → deux techniques de son choix, présentées en statique, déplacement et en situation.
Passage de la ceinture orange et plus → 4 techniques tirées au sort présentées en statique, déplacement et en situation de défense et d’attaque.
UV n°3 Contrôles
Le candidat devra Présenter :

Passage de la ceinture jaune → deux techniques de son choix, présentées en statique, et en situation.
Passage de la ceinture orange et plus → 4 techniques tirées au sort présentées en statique, et en situation.

UV n°4 Ne waza
Le candidat devra Présenter :

Passage de la ceinture jaune → deux techniques de son choix, présentées en statique, et en situation de son choix.

Passage de la ceinture orange → 3 techniques tirées au sort présentées en statique, et en situation de son choix.

Passage de la ceinture verte → 3 techniques tirées au sort présentées en statique, et en situation tirées au sort par le candidat.
Passage de la ceinture bleue → 4 techniques tirées au sort présentées en statique, et en situation tirées au sort par le candidat.
Passage de la ceinture marron et plus→ 5 techniques tirées au sort présentées en statique, et en situation tirées au sort par le partenaire.
UV n°5 Mise en situations
A partir du passage de la ceinture orange. Les autres ceintures sont exemptées de cet UV.

Le candidat devra :

Passage de la ceinture Orange→ réagir de manière immédiate, efficace et cohérente sur les attaques imposées de la colonne A des 20 attaques. 2 attaques.
Passage de la ceinture verte → réagir de manière immédiate, efficace et cohérente sur les attaques imposées des colonnes A et C des 20 attaques. 3 attaques
Passage de la ceinture bleue → réagir de manière immédiate, efficace et cohérente sur les attaques imposées des colonnes A, B et C des 20 attaques, 4 attaques
Passage de la ceinture marron → réagir de manière immédiate, efficace et cohérente sur les attaques imposées des 4 colonnes des 20 attaques. 5 attaques.
Passage du 1er Dan → réagir de manière immédiate, efficace et cohérente sur les attaques de plusieurs agresseurs sans arme. Le candidat sera jugé sur des cas de un contre un. 1 minutes
Passage du 2ème Dan → réagir de manière immédiate, efficace et cohérente sur les attaques de plusieurs agresseurs sans arme. Le candidat sera jugé sur des cas de trois contre un. 1 minutes.
UV n°6 Kata

A partir du passage de la ceinture verte. Les autres ceintures sont exemptées de cet UV.
Le candidat sera jugé sur la réalisation et la justesse des techniques ainsi que sur son attitude.

Le candidat devra présenter :
Passage de la ceinture verte → Le kata de parade
Passage de la ceinture bleue → Le Kata de clefs
Passage de la ceinture marron → Les 12 premières techniques de Goshin Jitsu
Passage du 1er Dan → Le Goshin Jitsu dans son intégralité.

Passage du 2ème Dan → La première partie du Kime no kata 
UV n°7 Connaissance de l’Environnement
Jusqu’au passage de la ceinture Orange. Les autres ceintures sont exemptées de cet UV.


Le candidat devra présenter, les chutes avant et arrière, savoir réaliser sa ceinture et afficher des valeurs tout au long de l’année et sur l’examen de grade.
Le candidat devra pour réussir son grade avoir la moyenne dans chaque UV en plus d’avoir atteint le barème. En cas d’échec, le candidat pourra conserver les UV réussis et représenter les parties manquantes lors de l’examen suivant.
