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Présentation au passage de grade

Le passage de grade se déroulera une fois par ans à la demande du professeur pour les catégories inférieurs à benjamin.

A partir de benjamins, le passage se déroulera à la demande de l’élève auprès du professeur. Plusieurs passages sont autorisés dans l’année à la condition que le candidat n’est échoué à aucun de ses passages. Dans ce cas, le candidat ne pourra repasser sont grade que l’année suivante.

Le passage de grade est un examen est devra être considéré comme tel avec tout le sérieux nécessaire dans sa préparation ainsi que dans son déroulement. Des points Pourront être retirés pour le non respect de cette consigne.
UV n°1 Question judo

Du passage de la ceinture blanche-jaune à verte. Les autres ceintures sont exemptes de cet UV.

Le candidat devra répondre à plusieurs questions sur le judo vu pendants la saison ou disponibles sur les dossiers proposés sur le site internet du club.

UV n°2 Tachi waza

Le candidat devra présenter :

Passage de la ceinture blanche-jaune et jaune → 3 techniques de son choix

Passage de la ceinture jaune-orange → 5 techniques de son choix

Passage de la ceinture orange → 5 techniques de son choix présentées en statique, et en déplacement.

Passage de la ceinture orange-verte → 5 techniques de son choix présentées en statique, en déplacement, à droite et à gauche.

Passage de la ceinture verte → 5 techniques tirées au sort et présentées en statique, en déplacement linéaire et libre, à droite et à gauche.

Passage de la ceinture bleue → 5 techniques tirées au sort et présentées en uchi komi, nage komi, statique, en déplacement linéaire et libre, à droite et à gauche.

Passage de la ceinture marron → 4 techniques tirées au sort et présentées en uchi komi, nage komi, statique, en déplacement linéaire et libre, à droite et à gauche. Comprenant au minimum une technique de chaque famille (Te waza, Ashi waza, Koshi waza) ainsi qu’une technique arrière. 1 techniques au choix qui pourra être préparée à l’avance, présenté de la même façon avec en plus, ses opportunités, feintes, enchainements lorsque Uke esquive, surpasse ou bloque, ses contres, et ses liaisons au sol.

UV n°3 Ne waza

Le candidat devra présenter :

Passage de la ceinture blanche-jaune et jaune → 3 techniques de son choix

Passage de la ceinture jaune-orange → 3 techniques ou situations de son choix

Passage de la ceinture orange → 2 techniques et 1 situation de son choix

Passage de la ceinture orange-verte → 2 techniques tirées au sort et 1 situation tirée au sort.

Passage de la ceinture verte → 2 techniques tirées au sort et 2 situations tirées au sort.

Passage de la ceinture bleue → 5 techniques tirées aux sorts présentés en statique et en situation.

Passage de la ceinture marron → 2 techniques au choix présentée en statique et avec une situation qui pourront être préparées à l’avance. 3 techniques tirées au sort présentées en statique et en situation.

UV n°4 Ukemi waza

Du passage de la ceinture blanche-jaune à verte. Les autres ceintures sont exemptes de cet UV.

Le candidat devra effectuer plusieurs chutes.
UV n°5 Environnement judo

Le candidat devra :

Passage de la ceinture blanche-jaune à verte →Savoir faire sa ceinture
Passage de la ceinture jaune-orange à Orange-verte →Connaitre le rôle de l’arbitre
Passage de la ceinture verte →Connaitre le rôle de commissaire sportif
Passage de la ceinture bleue →diriger un combat dans le rôle de commissaire sportif

Équivalence : les candidats participant aux stages et compétitions départementales en tant que commissaire sportif, sont dispensé de cette UV et se verront attribuer tous les points.

Passage de la ceinture marron →diriger un combat dans le rôle d’arbitre

Équivalence : les candidats participant aux stages et compétitions départementales en tant qu’arbitre, sont dispensé de cette UV et se verront attribuer tous les points.

UV n°6 Kata

A partir du passage de la ceinture bleue. Les autres ceintures sont exemptes de cet UV.


Le candidat devra présenter le Nage no kata.
Le candidat sera jugé sur la réalisation des techniques, les codifications ainsi que sur sont attitude.

Passage de la ceinture verte → une série au choix avec le cérémonial dans le rôle de Tori.
Passage de la ceinture bleue → deux séries au choix avec le cérémonial dans le rôle de Tori.
Passage de la ceinture marron → les trois séries du nage no kata avec le cérémonial dans le rôle de Tori
UV n°7 Application judo
A partir du passage de la ceinture Verte. Les autres ceintures sont exemptes de cet UV.


Pour l’exécution de cet UV, le candidat devra montrer sa maitrise, sa vitesse d’exécution, son sens du placement en exécutant un ensemble de techniques variées et adaptées aux opportunités et aux situations offertes ou créées.

Le candidat devra respecter les principes suivants :

· Sécurité : adaptation au partenaire et contrôle de la chute,

· Sérieux et concentration dans l’exercice

Le candidat participera à un exercice d’application de type Yaku soku geiko allant de une à trois minutes suivant le grade souhaité.

Jusqu’à la ceinture orange-verte, le passage de grade sera réussi lorsque le candidat aura atteint le barème.
A partir de la ceinture verte, le candidat devra pour réussir son grade avoir la moyenne dans chaque UV en plus d’avoir atteint le barème. En cas d’échec dans un UV maximum, le candidat pourra le représenté.

